
Telemedizin-Plattformen gab es in Deutschland bereits für Ärzt:innen. Für die rund 300.000 
Heilmittelerbringer:innen hingegen noch nicht. Die in der Schweiz ansässige CEO 
der cereneo Kliniken und ehemalige Ergotherapeutin Irene Christen arbeitete daher seit 
2019 gemeinsam mit der Medizinerin und Digital-Health-Expertin Dr. Shari Langemak an 
der Relearnlabs GmbH, deren Plattform ALVE Deutschlands führender Anbieter für 
Online-Therapie ist. 
Gleichzeitig engagiert sich die Co-Geschäftsführerin von ALVE in der Schweizer 
Neurorehabilitationsklinik cereneo als CEO für die stationäre Versorgung von 
Schlaganfall-, Parkinson- und Hirntrauma-Patient:innen.

Irene Christen vereint die Expertise aus der Praxis mit Management-Skills. 2012 war sie die 
erste Ergotherapeutin, die cereneo beschäftigte. Die Optimierung von Organisationsstruk-
turen und Unternehmensprozessen erachtete sie bereits als Therapeutin als zentral, mit 
dem zusätzlichen MBA an der Universität von St. Gallen fokussierte sich Irene Christen noch 
vermehrt auf betriebswirtschaftliche und Leadership Kompetenz. 2018 übernahm sie 
schließlich die Führung und den Ausbau der Neurorehabilitationsklinik. Ausgebildet an der 
Hochschule von Amsterdam und der Universität von St. Gallen, bringt die geborene 
Luzernerin ihre Leadership-Qualitäten bei ALVE bei der Strategieentwicklung ein, 
außerdem verantwortet sie das Controlling. 

Expertise: 
(Female) Leadership, Strategie und Zielarbeit, Therapiegestaltung; Durchführung; 
Koordination
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Über ALVE:
ALVE, ein Produkt der Relearnlabs GmbH, ist Deutschlands führender Anbieter für 
Online-Therapie für Heilmittelerbringer:innen. Das Berliner Startup ist eine Ausgründung 
der Schweizer NeuroRecoveryGroup, die sich auf innovative Neurorehabilitation 
spezialisiert hat, und seit April 2020 im deutschen Markt aktiv.
Das Ziel von ALVE ist es, Telemedizin auch für die knapp 300.000 Heilmittelerbringer:innen 
in Deutschland und deren Patient:innen anzubieten. Über die Ende-zu-Ende-verschlüsselte 
Plattform sind Sprachtherapie, Physiotherapie und Ergotherapie möglich und abrechenbar. 
Whiteboard-Funktion und Screen-Sharing gewährleisten das Teilen und gemeinsame 
Bearbeiten von Aufgaben und Inhalten. Zudem erlaubt ALVE die effiziente Nachsorge und 
Rehabilitation von Patient:innen mit hohem Therapieaufwand, z. B. nach einem 
Schlaganfall. Die Plattform enthält ein umfassendes Patientenmanagement inklusive 
Termindokumentation. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.alvetherapy.com
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